MyHunHnaisHoe OI0/HKETHOE TONTKOIbHOE 00pa3oBaTeIbHOE YUPEKICHHE
JIETCKHH casl KoMOMHUpoBaHHOTO Braa Ne 67 ropoma CtaBpomois

KoHncyabTanus 1Jis1 poauresiei
«BoJieOHbIN BeTepoK»

Yuumenv-noconed ME/JOY Ne 67 . Cmasponons:
Opsbunckas E.A.

Bce mronm nplmar, HO Mallo KTO 3HA€T, KaK HYKHO 3TO JeJaTh MNPABUIBHO,
0COOEHHO JIeTH C pEYEeBBIMU IIPOOIIEMaMHU.

Ilpagunvnoe Ovixanue — >TO OYEHb BAXHBIM HABBIK, IIOTOMY YTO Onaropaps
CO3HATEIBHOM paboTe ¢ AbIXaHUEM MOXKHO U3MEHUTH HE TOJIBKO CBOE 3/I0POBbE, HO
U peyb.

Peuegoe Ovixanue — 3TO YIPABISEMBIN MPOLECC, a MOMOTaeT YIPAaBISTh 3THM
MPOIIECCOM JbIXaTelibHas TUMHACTHKA. Bce  ympaKHEHusT HampaBl€Hbl Ha
aKTUBHM3ALMIO pabOTHl JbIXaTEJIbHOW CHUCTEMbl peOeHKa, a TJaBHOE Ha
dbopMUpOBaHUE MPABWIBHOW M KpacUBOW pedu. JIF0OOM KOMIUIEKC JbIXaTeIbHON
TUMMHACTUKA HAYMHAETCS C OOIMX YIpakKHEHWH, Mpolle TOBOps, IJIs Hadala
HEO0OXOJIMMO HAy4YUTh JAETEH MPABUIIBHO JIBIIIATH.

enp 3TUX ynpaXHEHUW — YBEIUYUTb OOBEM JbIXaHUST M HOPMAJIU30BaTh HX
putM. Tak MBI BMecTe C peOstamu cpeaHed  rpymnmbl Ne9 Bcro  Heaemnto
3HAKOMUJIMCh C TPEHAXKEpAMU [JIs1 JIBIXaHWs, YYWJINCh MPABUIIBHO YICPKUBATH
APTUKYJSIMAOHHYIO MO3y [JIi PEYEBOr0 JbIXaHWsS W PA3BUBATH JIUTEIBHOCTH
BO3JIYIIIHOW CTPYH, YTO B JajbHEmeM OyAeT cnocoOCTBOBaTh CTAaHOBJICHHIO
IIPaBUJIbHOW PEUH.

JIJIsl BBITIOTHEHUS JIBIXaTENbHBIX YIPaXHEHUH B CBOCH paboTe HCMOIB3YIO
pa3Ho00Opa3HbIe UTPYIIKU U TTOCOOUSI:

«@ymobony - 3a1yBaTh Ha BBIIOXE KyCOUYEK BATKU — «MsI1» WM (DACOIMHKY uepe3
TPYOOUKY ISl KOKTEWUJISI B «BOPOTa» MEXY ABYMs KyOUKaMHU.

«CHezonaoy - Ha BBIJIOXE CIyBaTh CHEXHWHKH, JEpKa JIAJJOHb C MpeaMeTaMu Ha
YpOBHE PTa, T00MBAsCH B3/IETA CHEKUHKH — «CHETOIa .

«0dysanuuk» - Ha BBIJIOXE CAyBaTh IIBETOYKHM W3 OyMaru, Jepka JIaJioHb C
MpEeAMETOM Ha YPOBHE pTa.

«3aoyn 2opawyro ceeuy» - TyObl OKpYTJEHBI, BHITIHYTHl. Ha BbImOXE 3aayBaTh
TOpSIIYIO CBEUY, YTOOBI OHA MOTYyXJIA.

«bypa 6 cmakane 600wv1» - nyTh Ha BBIIOXE Yepe3 TPYOOUKy Ui KOKTEMss Ha
BOJTy, I00MBAasICh OypJICHUS BOJBI.

«babouka» - Ha BbIOXE NyTh OyMaxkHylo 0a0OuYKy Ha HHUTKE, Ha YPOBHE JUIla
peO&nka, UTOOBI OHA (ITOJIETEINa.

«@oKyc» - BBIIBUHYTHh BHEPEN HIKHIOI YEJIOCTh, MOJOXKHUTh HAa KOHYMK HOCA
MEPHIIIKO MM KycouyeK BaThbl. Ha BbIIOXE ¢ KOHYMKA HOCAa CAYBaTh MPEIMETHI,
IOOMBAsCh UX B3JIETA.



COyeaHue KyCO4YKOB BATKH CO CTOJIa Ha BbIAOXC.

«/Kuevie npeomemwr» - yTh Ha KapaHall, JEeXallUd HAa CTOJE, JAOOUBASCH
KaTaHus KapaHjauia 1o CToxdy.

«Kmo cunvnee?) - HaJJyBaHHC BO3AYIIHBIX IIAPOB.

«Ax, Kaxk naxuem!) - ipy BAOXE AaTh PEOEHKY MOHIOXATh I[BETOK, TyXH, PPYKTHI,
HAJyIICHHBIN TJIaTOYEK, S0JI0OKO, anelbCHH, MaHJapuH U T.[I., a Ha BBIJOXE
MPOU3HECTH: «AX, KaK IMMaxXHET!».

«Ilooyi» - Ha BBIIOX AYTh HA NIPUTOPLIHU PYK, UIMUTHPYS OyThE HA TOPAYNAN YaH,
Ha 0350111K1e PYyKH, IPU 3TOM IIPOU3HOCA IIEMOTOM Ha BBIIOXE «P — @ — ».

«llonroxamow 6eémkKy» - NCPKATb BCTKY B PYKC, HAa BAOX IMOJAHATHCA Ha HOCOYKH K
BCTOYKC, OIIYCKasACh, - BBIAOXHYTH BO31YX.

«Illmopm 6 cmakane 600v1» - 1yTh B TPyOOUKY JJI1 KOKTEHIISI B CTaKaH C BOJIOH,
4yTOOBI 3a0ypiIrIia Boja.

«lloxcanein» - nyTh Ha «ymHUOJIECHHOE» MECTO PYKH — BIIOXHYTh 4Ye€pe3 HOC, Ha
BBIJIOX JIyTh Ha «yIIHUOJEHHOE» MECTO PYKH — Ha TaJjell, JaJ0Hb U JIp.

«Xopouwio» - Ha BIOX TOHIOXATh IUIATOYEK, HA BBIIOX MPOU3HECTH OJIHO CIIOBO
«XOPOIIO» - CIOKOWHO, MEIUVIEHHO MO cjioram: xo — po — mo. [ToroM Ha BbIAOX
npousHocuTh ¢pazy B JaBa — Tpu cioBa: «OdeHb Xopoiio», «O4eHb XOpOoIlIo
MaxHeT».

«Ocmanosu nowadky» - Ha BbJOXE JyTh Ha pacciabiieHHble TyOBbl,
MPOUCXOIUT BHUOpaius Iy0 + ronoc « Topyy».

«lllapuky» - cpenmatb BIOX, KaK MOXXHO CWIbHEE BTSHYB XHUBOT. Ha BbIIOXE
MPEJCTABUTh, UTO B JKUBOTE HAJTYBACTCS «IIAPUK», GUKCUPYSI )KUBOT JIaJIOHBIO.

«@D — @ — @y - MEITICHHO BJIOXHYTh Yepe3 Hoc. HEMHOro mpuoOTKpBITH POT U HE
crenia BbIJOXHYTh CO 3BYKOM «(».

«XA!» - BIOXHYTb 4epe3 HOC, MOJAHUMAs PyKu BBepX. Crenarb BBIIOX YEpPE3 POT.
HaxnoHuTscs BIEpER U BBIIOXHYTh BO3/IyX YEPE3 POT, IPOU3HOCA 3BYK «Xa.

«Tpyoouka» - BIOXHYTH YEPE3 HOC. A 3aTE€M Ha BBIAOXE CHIENIATh TPU KOPOTKHUX
BBIJIOXA Y€pe3 POT, CIOKUB I'yObl «TPYyOOUKOH.

«Bo3oywnvie ckaszxkuy - Ha Oenplii BaTMaH WM OyMmary CTaBUM CTaKaHYMKH C
BOJIOW, B HUX J00aBJsieM HEMHOIO KPAacKd ryalllb ¥ HECKOJBKO Kamlesb >KHAKOTO
Mbuta. Ha Bbpioxe nyeM B TpyOOuKy JUIsl KOKTEHJISI M BBIIYBa€M MbUIbHbBIC
LBETHBIE IMy3bIpM HA BAaTMaH, IMOJy4yas «BO3AYLIHBIE 3aMKW», KOTOPBIE MO>KHO
OOBITpaTh U MPUIYMATh UHTEPECHBIE CKA3KH.

«/Iucmonao» - Ha BBIIOXE CAYyBaTh JIMCTUKH, BBIPE3aHHBbIE W3 Oymaru WU
HaTypaJibHbIE, Jepka JIiaJloHb C MOpeJAMeTaMd Ha YypOBHE pTa, A00MBasCh
«IUCTOIAJA.



